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CURSO NIVEL BÁSICO

Iniciación á informática e correo electrónico

Días:  luns e mércores  do 13 ao 29 de xaneiro

Horario: de 16:30 a 18:30 h.

Contidos: Conceptos básicos da informática, primeiros pasos (acender, apagar e manexar o rato e o teclado 

con soltura), escritorio, elementos, lugares do equipo, e manexo de ventás, arquivos e cartafoles, xestión e 

manexo de arquivos e cartafoles, unidades extraíbles, almacenamento de datos.  Saber que é o correo 

electrónico e como funciona. Identificar as distintas formas de acceder ao correo. Aprender a redactar, enviar e 

recibir correos electrónicos. Enviar e recibir documentos adxuntos, etc.

Coñecementos mínimos :  non se requiren coñecementos previos.

Inscrición do 3  ao 10 de xaneiro  de 2020 (12:00 h.)

Pódese facer a reserva de praza na web http://cemit.xunta.es/gl/centro/101
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CURSO NIVEL BÁSICO

Iniciación á informática e correo electrónico

Días: martes e xoves  do 14 ao 30 de xaneiro

Horario: de 9:30 a 11:30 h.
Contidos: Conceptos básicos da informática, primeiros pasos (acender, apagar e manexar o rato e o 

teclado con soltura), escritorio, elementos, lugares do equipo, e manexo de ventás, arquivos e cartafoles, 
xestión e manexo de arquivos e cartafoles, unidades extraíbles, almacenamento de datos.  Saber que é o 

correo electrónico e como funciona. Identificar as distintas formas de acceder ao correo. Aprender a 
redactar, enviar e recibir correos electrónicos. Enviar e recibir documentos adxuntos, etc.

Coñecementos mínimos :  non se requiren coñecementos previos.

Inscrición do 3  ao 10 de xaneiro  de 2020 (12:00 h.)

Pódese facer a reserva de praza na web http://cemit.xunta.es/gl/centro/101
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CURSO NIVEL MEDIO

Busca de emprego a través de internet e redes sociais. 
Elaboración do CV 

Días: martes e xoves do 14 ao 23 de xaneiro
Horario: de 11:45 a 13:15 h.

Contidos :    Uso intelixente da internet. O Proxecto profesional. Que quero facer, que podo 

facer. Correo electrónico. Conceptos avanzados. Portais web para a busca de emprego 
(Infojobs, etc). Rexistro de usuario. Currículo. Ofertas e alertas. Redes sociais para a busca de 
emprego.

Coñecementos mínimos :  Requírense coñecementos  mínimos de manexo do ordenador e de 

internet,  funcionamiento do escritorio, abrir e pechar programas e cartafoles, manexo básico de 
procesador de textos etc.

Inscrición do 7  ao 13 de xaneiro 2020(12:00 h.)
Podese facer a reserva de praza na web http://cemit.xunta.es/gl/centro/101



CeMIT|  5

  

CURSO NIVEL BÁSICO

INICIACIÓN A INTERNET

Días:  28 e 30 xaneiro (martes e xoves)
Horario:  de 11:30 a 13:00 h.

Contidos:   I. Introdución ao funcionamento dos buscadores II. Trucos para buscadores. 

Busca avanzada III. Recursos en buscadores: web, imaxes, vídeo, libros…  IV. Outros recursos 
de busca: directorios, redes de favoritos, blogs, redes sociais, wikis… VI. Automatización de 

buscas: alertas e RSS

Coñecementos mínimos :  Utilizar con axilidade un ordenador (manexo de rato e 

teclado, apertura e peche de programas, uso de cartafoles, ...)

Inscrición:  do 20 ao 24 de xaneiro de 2020 (12:00 h.)
Podese facer a reserva de praza na web http://cemit.xunta.es/gl/centro/101
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CURSO NIVEL BÁSICO

INICIACIÓN A INTERNET

Días:  27 e 29 de xaneiro (luns e mércores)
Horario:  de 18:45 a 20:15 h.

Contidos:   I. Introdución ao funcionamento dos buscadores II. Trucos para buscadores. 

Busca avanzada III. Recursos en buscadores: web, imaxes, vídeo, libros…  IV. Outros recursos 
de busca: directorios, redes de favoritos, blogs, redes sociais, wikis… VI. Automatización de 

buscas: alertas e RSS

Coñecementos mínimos :  Utilizar con axilidade un ordenador (manexo de rato e 

teclado, apertura e peche de programas, uso de cartafoles, ...)

Inscrición:  do 20 ao 24 de xaneiro de 2020 (12:00 h.)
Podese facer a reserva de praza na web http://cemit.xunta.es/gl/centro/101
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  CURSO NIVEL MEDIO

        APRENDE A USAR O MÓBIL 
       

DIAS:  luns e mércores do 13 ao 22 de xaneiro

HORAS: de 18:45 a 20:15 h.

CONTIDOS: Ensinar aos participantes as pautas básicas do funcionamento dos  móbiles así como 

solucionar as dúbidas que poidan ter para facer a súa experiencia máis doada, que adquiran maior 
autonomía persoal e que se familiaricen coa tecnoloxía móbil.

OBSERVACIÓNS: É necesario ter coñecementos básicos de informática e aportar móbil propio. 

Sistema operativo ANDROID

Inscrición:  do 3  ao 10 de xaneiro (12:00 h.) 2020

Pódese facer a reserva de praza na web https://cemit.xunta.gal/gl/centro/101
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CRITERIOS DE PARTICIPACIÓN NOS CURSOS DA AULA CEMIT DO 

CENTRO CÍVICO DE EIRÍS

✗ Os cursos realizaranse nos equipos da Aula Cemit do Centro Cívico de Eirís.

✗ Non está permitido a realización dos cursos en equipos persoais.

✗ Os cursos da Aula CeMIT do Centro Cívico de Eirís clasifícanse nos seguintes niveis: 

nivel básico, nivel medio e nivel avanzado (referido aos coñecementos informáticos 

das persoas usuarias).

✗ É imprescindible ter adquiridos os coñecementos previos necesarios para a realización 

dos cursos. De non ser así, este feito poderá supoñer a baixa no mesmo.

✗ Para a obtención do diploma acreditativo deberá asisitir a un mínimo do 80 % das 

horas de duración do curso, así como ter un bo aproveitamento dos contidos 

traballados.


